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5 STAPPENPLAN Djola is een     
       lama  
 
groep  5 - 6     
thema Lula Dawa, dromen, 3 en 4 kwartsmaat, componeren    
leerlijn Groep 5 periode 3 week 3&4:   Video 1, 2, 3, 4, 5 
  Groep 6 periode 1 week 1&2:  Video 1     
module Groep 5 module 2:     Video 21, 22, 23, 24, 25 
  Groep 6 module 1:    Video 1  
 

MMM Music Morphing Method  
12 Domeinen luisteren, zingen/rappen, spelen, bewegen, improviseren, componeren, 

tekst schrijven, noteren, informeren, transformeren, produceren, 
presenteren, reflecteren 

4 Muzikale 
parameters  

toonhoogte – toonduur – toonsterkte – toonkleur  

4 Processing 
parameters        

auditief – cognitief – motorisch - visueel   

Werkvormen        Instructie, interactie, opdracht, samenwerken: bodypercussie maken, 
spel, didactisch   
zie MMM kaart    

Voorbeelden 
bouwstenen: 

Ritmisch:       melodisch:       harmonisch     vorm:    
3 en 4 kwart                                                                      
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Doelen de leerlingen kunnen: 

  - het lied van Djola zingen. 
   - horen dat het lied overgaat van een 4 kwarts- naar een  
      3 kwartsmaat en weer terug naar de 4 kwartsmaat. 

   - het lied begeleiden met een zelfgemaakte bodypercussie.  
 
Stap 1    Zingen  
  Zing het lied van Djola is een lama. 
 
 
Stap 2   Luisteren 
  De kinderen geven door hun hand op te steken aan waar de 3  
  kwartsmaat  begint en ze weer de 4 kwartsmaat horen.  
 
 
Stap 3   Spelen 
  De kinderen spelen de puls mee op hun borst.   
 
 
Stap 4 Maken/componeren een bodypercussie  
  De kinderen maken in kleine groepjes een bodypercussie   
  waarbij ze rekening houden met de twee verschillende   
  maatsoorten.  
 
 
Stap 5 Presenteren 
  Voer het lied uit met de eigen body percussie.    
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


