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5 STAPPENPLAN  
voor Visje Visje  
 

MMM Music Morphing Method  
12 Domeinen luisteren, zingen, spelen, bewegen, improviseren, componeren, noteren, 

informeren, transformeren, produceren, presenteren, reflecteren  
4 Muzikale 
parameters  

toonhoogte – toonduur – toonsterkte – toonkleur  

4 Processing 
parameters        

auditief – cognitief – motorisch - visueel   

Bouwstenen Ritmisch: 8 bolletjes, melodisch: Do Re Mi. Notatie: 1notenblak van 1 lijn 

 
Doelen: de leerlingen kunnen: 

- Lied Visje Visje zingen (met eigen compositie 2)  
- Handzingen met Do Re Mi 
- Noten schrijven met Do Re Mi   
- Compositie 2 schrijven met Do RE MI  

 

 

  

   
  
 
 
 
 

      
 
Met          mijn          staart               kan               ik                 goed          zwem-          men 
 

Eigen tekstjes van de kinderen 
  
 …. ….   …. ….  …. ….  …. …. 
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Handzingen/spelen in DO 

 
 

 

Wat doen we met onze handen?  
 

 

 

 

Je hand is je instrument.  

Met je hand kun je laten zien welke melodienoot iedereen moet 
zingen!  

We beginnen met 3 melodienoten DO RE MI 

 

De     is de laagste noot 
 

 

De                           is hoger. 

 

De          is weer iets hoger.  
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Oefen met het handzingen.  

Maak je eigen melodie. 

1. Oefen eerst alleen.  
Maak de beweging van de DO, RE en MI en zing zelf 
zachtjes de melodienoten die jij bedenkt met je 
‘hand’.  

 
2. Dan samen. Kind 1 maakt de bewegingen met 

haar/zijn hand en kind 2 zingt die met kind 1 mee!   
 
En andersom.     
 

3. Dan voor de hele groep. Een kind maakt de 
bewegingen/de melodie en de hele klas zingt met 
mee!  

 

handSpelen   
Je kunt met je hand ook een melodie maken die anderen spelen 
op een instrument. Bijvoorbeeld klankstaven, boomwhackers of 
toetsen instrument.  

 

 

4. Maak met je hand bewegingen van DO RE MI. 
De klas  speelt de melodie die jij improviseert. 
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5. Probeer tegelijk te zingen en te spelen of maak 2 
groepen in de klas.  
Groep 1 zingt en groep 2 speelt .Deel de klas in 
duo’s. Kind 1 speelt en kind 2 zingt en wissel om!       

 

 

 

 

Muziek schrijven  

Je kunt een melodie die je maakt met handzingen ook 
opschrijven op een notenbalk met 1 lijn.  

 

 

 

 

 

 

Schrijf nog 3 noten op!  

We spreken af dat de noot DO onder de lijn hangt:  
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De noot RE schrijf je door de lijn heen:  

  

 
 

 

 

 

De MI boven de lijn.   
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Maak met je hand 4 bewegingen met DO RE en MI en schrijf die 
op een notenbalk van 1 regel.  

Voorbeeld:  

1. Dit zijn 4 handbewegingen.  
 

 

 

Hoe klinken die? 

2. Zing de bewegingen na!  
 

3. Schrijf deze melodie van 4 noten op een notenblak van 1 
regel. 

 

 

 

 

 

Zo schrijf je deze melodie van 4 noten op 1 lijn.   

 

 

 

 

 

4. Lees de noten op de notenbalk en zing deze.  
 

Zo schrijf je de melodienoten 
DO RE MI  
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5. Neem van 4 kinderen hun melodie met 4 noten.  
Zing die na elkaar dan heb je een melodie van 16 noten!  
(4 maten).  
 

Maak nu je eigen melodie van 4 noten en schrijf die op!  

1. Maak de 4 handbewegingen en kies uit DO RE MI.  
2. Zing de 4 bewegingen.  
3. Schrijf ze op een notenbalk van 1 lijn.  

 

 

 

 

4. Zing of speel de melodie die je hebt gemaakt.  
 

5. Zing de melodie van 4 kinderen achter elkaar!   
 

 

Kind 1   

 

Kind 2  

 

Kind 3 

 

Kind 4    
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VISJE VISJE in DO 
Je hand is je instrument.  

Met je hand kun je laten zien welke melodienoot iedereen moet 
zingen!  

We kennen de 3 melodienoten DO RE MI 

Oefen nog een  paar keer met deze 3 noten 

Zo maak zo je een eigen melodie.  

 

Nu leren we er nog 2 noten bij. De FA en de SO.  

 

 

 

 

 

 

 

Je ziet dat een notenbalk van 1 lijn niet genoeg is!  

We maken er een lijn bij. Dus een notenbalk met 2 lijnen.  
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Alle 5 de melodienoten op een rijtje!  

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht  

Schrijf de notennamen: do re mi fa so in de blokjes onder  
de noten! 
 Schrijf de tellen 1 2 3 4 onder de blokjes tot de maatstreep.  
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Oefenen in noten schrijven. 

Schrijf een hele regel alleen maar de DO onder de lijn.  

Daarna de Re door de lijn heen.  

Daarna een regel met alleen maar de MI boven de lijn.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht: 

Schrijf je eigen melodie met do re mi met 14 noten/bolletjes  
(de lasste noot is een rust en de noot ervoor staat er al. De DO.  
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Componeer/schrijf je eigen melodie met alleen DO RE en MI 

met 14 noten/bolletjes op een notenbalk van 1 lijn.   

  

   

 

 

 

Omdat de woorden DO RE MI niet zo heel mooi zijn gaan we 
nieuwe woorden bedenken die precies passen. En we bedenken 
woorden die passen bij het lied van VISJE VISJE.  

 

 

 

Zing nu jouw melodie met je eigen woorden.  

 

Zing het lied van VISJE VISJE met daaracheraan jouw melodie. 

 
 
 
 
 
 
 


