
Les ideeën  

5 STAPPENPLAN voor lied 
ZIEK!  

 
 

Stap 1   Zing het lied ZIEK!   

Stap 2  Speel het hele ritme met de ritmekaarten.  

Stap 3  Combineer de ritmekaarten met het zingen van het lied, doe het 
   tegelijkertijd.  

Stap 4 Welk ritme van de 4 ritmekaarten vind je het beste klinken om de hele 
tijd mee te spelen als het lied wordt gezongen?   
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Stap 5 Deel de klas in verschillende groepen die allemaal hun eigen 
ritmekaart kiezen als ritmische begeleiding terwijl ze het lied zingen. 
Bedenk 4 verschillende manieren van spelen zodat je goed aan de 
klankkleur kunt horen welke groep speelt.   
bijvoorbeeld  
kaart 1 speelt met hand op borst 
kaart 2 speelt op de tafel 
kaart 3 speelt met de rug van de ene hand tegen de binnenkant van 
de andere hand  
kaart 4 speelt tegen zijkant been 
 
Je kunt de ritmekaarten downloaden van de site.  


